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TCM Apotheken Lehrgang

06.10.2023 -24.05.2024
338 UE

TCM fur Apotheken
Diplom-Lehrgang
TCM fur Apotheken Mitarbeiterinnen £2.988,00

Diplomprifung € 120,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maéglich. Mitglieder des
Vereins WSTCM erhalten 10% Rabatt auf Bildungsangebote.

Leitung Verena Baustadter

Hu, Jing

Zahlreiche Apotheken flhren seit Jahren chinesische Arzneimittel und westliche Arzneipflanzen nach TCM in ihrem
Angebot. Einzelkrauter, Rezepturen, Salben, Sirupe, Schmerzdle und magistrale Anfertigungen. Das erfordert spezifisches
Fachwissen. In Zusammenarbeit mit dem Apothekerverband bietet die Wiener Schule fur Traditionelle Chinesische

Medizin einen Weiterbildungslehrgang an, der das notwendige Grundwissen fur die Arbeit mit Krautern vermittelt.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Online-Infoabend, um sich Uber den Lehrgang zu informieren:

Link zum kostenlosen Infoabend

Zielgruppe

Pharmazeut*innen, pharmazeutisch-kaufmdnnische Angestellte, aber auch alle anderen interessierten Mitarbeiter*innen

von Apotheken

Lehrziele

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraRRe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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e Management von Krdutern in der Apotheke: Lagerung, Berechnung, Zubereitung von Dekokten, Tinkturen, Tees

und dufReren Anwendungen, Lesen von Rezepten

e Verwendung von westlichen Kréutern nach TCM: westliche Phytotherapie nach TCM, Tinkturen, Liquid extracts,

Teemischungen

e  TCM-Fachberatung: Beratung von Kund*innen, die Informationen Uber die ihnen verschriebenen Rezepte brauchen

oder wegen Befindlichkeitsstérungen ein TCM-Préparat der Apotheke erwerben wollen
e  Medizinisches Grundwissen fur die Fachberatung in der Apotheke
e Vermittlung von Grundlagen: Geschichte, TCM-Theorie und Diagnostik, Sprache und Lesen der Pin Yin Namen

e TCM-Arzneimittelkunde: Wirkgruppen, Klassifizierung, Funktionen, Kontraindikationen und Dosierung

Durchfuhrung

Der Lehrgang umfasst sieben Wochenenden mit 154 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten): 112 UE Présenzunterricht + 22
UE E-Learning + 18 UE Webinare + 6 UE Prufung.

+ Lerneinheiten Selbststudium 178 UE (mUssen nicht bezahlt werden - fur Bildungskarenz anrechenbar)
Gesamt Unterrichtseinheiten: 336 UE

Grof3teils bestehen die Freitag-/Samstag-Einheiten aus einer Kombination von theoretischem Teil und praktischen
Ubungen in Apotheke und Labor. Am Beginn jeder Einheit gibt es eine schriftliche Priifung (zehn Fragen zum Stoff der
vorangegangenen Einheit). Weiters werden den Teilnehmer*innen Multiple-Choice- und offene Fragen zur Verfliigung

gestellt. Aus diesem Pool wird ein Teil der Fragen der Abschlussprifung gewdhlt.

Bei erfolgreich absolvierter Abschlussprifung erhalten die Teilnehmer*innen ein Zertifikat der Wiener Schule far TCM und
den Titel ,TCM-Fachberater*in®.

Jedes Wochenende wird von vorbereitendem E-Learning begleitet, dadurch wird der Prasenzunterricht intensiver und

praxisorientierter.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Nach jedem Prasenzwochenende findet ein Webinar mit 2 UE (1,5 Stunden) statt.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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1. TCM Weiterbildung fur Apotheken Mitarberlnnen

Lerntyp UE KN 1076

Webinar 20
Prasenz 112
1.1. Teil 1

Geschichte und Philosophie der TCM, Einfihrung in die Sprache, Diagnostik Teil 1,
Wichtige Einzel-Arzneimittel und Rezepturen fur die Apothekenpraxis Teil 1

Vortragende Verena Baustddter

Hu, Jing
Verfligbare Termine
2 UE Webinar / Einfihrung 23. Juni 2023, 19:00 - 20:30
Verena Baustadter
Einfuhrung und Vorbereitung fur den Lehrgang Hu, Jing

Online - teams

2 UE Webinar / Jour fixe 1 24.)uli 2023, 19:00 - 20:30

Verena Baustddter

Online - teams

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

2 UE Webinar / Jour fixe 2 13. Sep 2023, 19:00 - 20:30

Verena Baustadter

Online - teams

16 UE Prasenz / WE 1

Freitag; Geschichte und Philosophie der TCM, Einfihrung in die
Sprache

6. Okt. 2023, 14:00 - 18:30
7. 0kt. 2023, 09:00 - 18:00

Samstag VM: Diagnostik Teil 1, Konzept von Yin und Yang, Die

Substanzen des Lebens, Die 5 Elemente, Pathologische Muster

von Qi Blut Flussigkeiten, Feuchtigkeit und Schleim. Das Konzept Hu, Jing
der Mitte. AudioRaum?

Samstag NM: Wichtige Einzel- Arzneimittel u. Rezepturen fur die
Apotheken Praxis Teil 1, Krauter, Tonika, Yin und Yang, Qi und
Blut, Qi Beweger.

2 UE Webinar /W1 18. Okt. 2023, 19:00 - 20:30

Verena Baustddter

Wiederholung und Praxistransfer .
Online - teams

1.2. Teil 2

Einfihrung in die Pharmakognosie und Qualitatsevaluierung chinesischer Arzneidrogen, Praxis 1 (Mikroskopieren, lesen

von Analysenzertifikaten)

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Vortragende Ginko, Elisabeth
Hu, Jing
Stoger, Erich A.

Verfligbare Termine

16 UE Prasenz / WE 2

Freitag: Einfihrung in die Pharmakognosie und

Qualitatsevaluierung chinesischer Arzneidrogen, Methoden der
17.Nov. 2023, 14:00 - 18:30

18. Nov. 2023, 09:00 - 18:00

Identitatsprufung, Herkunft der Arzneidrogen, Problem
Verfalschungen, Kontamination. Pao Zhi-Prdperation

chinesischer Arzneidrogen, Diskussion von Fachliteratur. Stéger, Erich A.
Ginko, Elisabeth

Hu, Jing

Institut fur Pharmakognosie

Samstag VM: Praxis 1 Mikroskopieren, Technik des
Mikroskopierens, Analyse von Arzneidrogen, Verfdlschungen,

praktisches Arbeiten am Mikroskop.

Samstag NM: Wichtige Inhaltsstoffe, Biochemische Grundlagen,

Wirkungsmechanismen, Toxizitdten.

2 UE Webinar /W2 29. Nov. 2023, 19:00 - 20:30
Ginko, Elisabeth

Online - teams

Wiederholung und Praxistransfer

1.3. Teil 3

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Diagnostik Teil 2, Wichtige Einzel-Arzneimittel und Rezepturen, Praxis 2

Vortragende Verena Baustadter
Hu, Jing
Reisenhofer, Margit
Zak, Bernhard

16 UE Prasenz / WE 3

Freitag: Diagnostik Teil 2, Pathogene Faktoren (Wind, Hitze,
Kalte, Feuchtigkeit, Sommerhitze, Wen Bing 4 Stadien)

Samstag VM: Wichtige Einzelarzneimittel und Rezepturen fur die
Apotheken Praxis Teil 2 Theorie der Arbeit mit chinesischen
Krautern, Einzelarzneimittel: vertreiben Wind-Hitze, Wind-Kdlte,
Feuchtigkeit, Sommerhitze, warmen das Innere.

Theorie der Arbeit mit chinesischen Krautern: Lagerverwaltung,

Haltbarkeit, lesen von Rezepturen.

Samstag NM: Praxis 2 in der Apotheke, Zubereitungsformen,

Umrechnung, Mischen.

2 UE Webinar /W3

Wiederholung und Praxistransfer.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

19. Jan. 2024, 14:00 - 18:30
20. Jan. 2024, 09:00 - 18:00
Verena Baustddter

Katharina Krassnig
Zak, Bernhard

Verein LOK - Kandlgasse,
Wien

31. Jan. 2024, 19:00 - 20:30
Hu, Jing

Online - teams


https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/verena-baustaedter
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/katharina-krassnig
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https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/hu-jing
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1.4, Teil 4

Wichtige Einzelarzneien und Rezepturen Teil 3 fur die Apotheken Praxis 3+4, Praxis 3 Herstellung von Salben

Vortragende Hu, Jing
Reisenhofer, Margit
Zak, Bernhard

Verfligbare Termine

16 UE Prasenz / WE 4

Freitag: Wichtige Einzelarzneien und Rezepturen Teil 3,
23. Febr. 2024, 14:00 - 18:30

Herzoffnungen, 16sen Nahrungsstagnation, leiten nach unten 24. Febr. 2024, 09:00 - 17:30
aus, Adstringentien. Hu, Jing
Zak, Bernhard

Reisenhofer, Margit

Bewegen Blut, Stoppen Blutungen, Beruhigen Geist, Offnen

Samstag VM: Wichtige Einzelarzneien und Rezepturen Teil 4,

kihlen Hitze, kUhlen Blut, kladren Hitze Toxine, eliminieren feuchte _
Verein LOK - Kandlgasse,

Hitze, befeuchten Trockenheit. AuRere Anwendung.

Wien
Samstag NM: Praxis 3 in der Apotheke: Herstellung von Salben,
Olen, Zépfchen und Sirupen.
2UE Webinar /W4 6. Mérz 2024, 19:00 - 20:30
Hu, Jing

Wiederholung und Praxistransfer. :
Online - teams

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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1.5. Teil 5

Wichtige Einzel-Arzneien und Rezepturen Teil 5, Tag der Westlichen Arzneipflanzen nach TCM Theorie & Praxis

Vortragende Verena Baustadter
Hu, Jing

Katharina Krassnig

Verfligbare Termine

16 UE Prasenz / WE 5

Freitag: Wichtige Einzel-Arzneien und Rezepturen Teil 5,
15. Mérz 2024, 14:00 - 18:30

Feuchtigkeit, transformieren Schleim, lindern Husten und 16. Médrz 2024, 09:00 - 18:00
Atemnot. Hu, Jing
Verena Baustadter

besdnftigen Inneren Wind, Aromatika, vertreiben Wind-

Samstag VM: Tag der westlichen Arzneipflanzen, Grundlagen . :
g Y P < Katharina Krassnig

der westlichen Krauterkunde, Integrationsmodell, Anwendungen. _
Verein LOK - Kandlgasse,

Samstag NM: Praxis 4 in der Apotheke: westliche Wien

Arzneipflanzen, Identifikation, Verkostungen,

Zubereitungsformen, Berechnung von Tinkturen.

2 UE Webinar / W5 20. Marz 2024, 19:00 - 20:30

Katharina Krassnig

Wiederholung und Praxistransfer. :
Online - teams

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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1.6. Teil 6

TCM Apotheken Lehrgang

Fachberatung Apotheke - Medizinisches Grundwissen Teil 1+2,

Bewdhrte Rezepturen in der Apotheke (over the counter)

Vortragende

16 UE

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstralRe

Hu, Jing

Pilz, Eva
Reisenhofer, Margit
Zak, Bernhard

Préasenz / WE 6

Freitag: Fachberatung Apotheke - Medizinisches Grundwissen

Teil 1, Beratungskompetenz, wichtige westliche Krankheitsbilder.

Samstag VM: Fachberatung Apotheke - Medizinisches
Grundwissen Teil 2, wichtige westliche Krankheitsbilder,

unerwinschte Wirkungen.

Samstag NM: bewdhrte Rezepturen in der Apotheke (over the
counter), Was ist sinnvoll und wirksam? Wo gibt es Probleme?

Praparation von chinesischen Arzneimitteln - Pao Zhi.

1/2, 2500 Baden

{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Seite 10 von 15

Anderungen vorbehalten | Stand 17. August 2023

Verfligbare Termine

12. Apr. 2024, 14:00 - 18:30
13. Apr. 2024, 09:00 - 18:00
Pilz, Eva

Zak, Bernhard

Hu, Jing

Reisenhofer, Margit
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Verfligbare Termine

2 UE Webinar /W6 24. Apr. 2024, 19:00 - 20:30
Hu, Jing

Wiederholung und Praxistransfer. _
Online - teams

1.7. Teil 7

Zusammenfassung, Wiederholung, Vertiefung, Prifungsvorbereitung, obsolete Arzneidrogen, Artenschutz,

Hepatotoxitat, Diskussion von Fachliteratur,

Krduterexkursion zum Blumengarten Hirschstatten

Vortragende Verena Baustddter

Hu, Jing

Verfligbare Termine

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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16 UE Prasenz / WE 7

Freitag: Zusammenfassung, Wiederholung, Vertiefung,

PrUfungsvorbereitung: obsolete Arzneidrogen, Artenschutz CITES

Regelungen, Hepatotoxitat, Nephrotoxizitat, Diskussion von 3. Mai 2024, 14:00 - 18:30
Fachiiteratur. 4. Mai 2024, 09:00 - 18:00

Verena Baustadter

Samstag VM: Wiederholung, Vertiefung, Prifungsvorbereitung
fur Apothekenpraxis Hu, Jing

Samstag NM: Praxis 5: Krauterexkursion, Picknick, Besuch des
TCM Krautergartens und der westlichen Arzneipflanzen in den

Blumengarten Hirschstatten.

2 UE Webinar /W7 22.Mai 2024, 19:00 - 20:30
Hu, Jing
Wiederholung und Praxistransfer. Verena Baustadter

Online - teams

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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2. Abschluss Lehrgang

Fur den positiven Abschluss des Lehrgangs sind folgende Voraussetzungen zu erfullen: KN 1077

e  Eine Anwesenheit von mindestens 80 % (inklusive Webinare)

e erfolgreich absolvierte Diplomprifung

Lerntyp

Prifung

UE

2.1. mundliche & schriftliche Diplomprufung

Voraussetzungen fur den Antritt zur Abschlussprifung:

e  Mindestanwesenheit von 80% (inkl. Webinare)

e  Rechtzeitige Anmeldung zur Prifung

Vortragende Verena Baustdadter
Hu, Jing
Zak, Bernhard

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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6 UE Prifung / Diplomprifung 1
24. Mai 2024, 13:30 - 17:30
Schriftliche und mundliche Abschlussprifung (6 UE) Hu, Jing
Verena Baustddter
Ab 17:30 Feier im Casa Caria Zak, Bernhard
WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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3. E-Learning/Selbststudium

Lerntyp
E-Learning

Lernzeiten

UE

22

178

3.1. E-Learning/Selbststudium

22 UE

178 UE

WSTCM GmbH

E-Learning / E-Learning

Das E-Learning zahlt zum Selbststudium und wird Uber das
integrierte Moodle angeboten. Hier finden Sie dem
Lehrgangscurriculum angepasste weitere Lehrunterlagen,
Fachartikel und Videos.

Lernzeiten / fUr Bildungskarenz anrechenbar

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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